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CHAPTER ONE ABOUT SVAKOM NOVA BALLS

SVAKOM Nova Balls are a combination of three different exercise balls, for your convenience after exercising, each
set of Nova ball is equipped with one silicone string.

The entire Nova ball is made of silicone which is 100% waterproof. According to the kegel exercise theory, we
designed these exercise courses especially to help those who have a loose vagina before or after giving birth. Three
setfs of Nova balls have three gradual increased weights for different exercise needs. Effective kegel exercise helps
to strengthen woman's PC muscle, improving health while bringing sexual benefits and satisfaction. For daily
exercise or postpartum recovery, SYVAKOM Nova balls are the perfect choice for you.

Inside of every SVAKOM Nova ball, there'’s a built-in moving metal ball. As you walk, run or swim, the metal ball will
collide with the inner surface, because of gravity the Nova ball tends to slip out of your body, but the subtle
vibration stimulates your PC muscle to shrink and stop the ball from slipping out. The vibration may be subtle, but the
repetitive shrinking will help strengthen your PC muscle through your every movement. That is how a SVAKOM Nova
ball exercises your vagina.



TECHNICAL DATA
Dimension:

Single Ball Dimension:®36X135mm

Double Ball Dimension(small):®32X170mm
Double Ball Dimension(big):®28X162mm
Weight: 49g 75g 959

Waterproof Level: Waterproof

e e Colors: Green, Violet, Plum Red

This manual is dedicated to introduce the usage and precautions of SVAKOM Nova Ball as a kegel
exercise tool, please read this manual carefully before using the product.

CHAPTER TWO SVAKOM NOVA BALL EXERCISE COURSE

Every set of SVAKOM Nova Ballls has three different balls with different sizes and weights, which can be applied to different types of scientific
fraining courses. The exercise intensity increases gradually in different ways and uses different balls, be sure to follow these the instructions.
Phase One: For the first time use, in order o help your body adapt to the ball. Please use the 49g single ball, 30 minutes each day, for about
30 days.

Phase Two: Affer your body has adjusted to the single ball, you can use the 75g double ball to increase the exercise intensity, exercise for 30
minutes each day, for about 30 days.

Phase Three: During this phase, your body can easily control the double ball, so to step up the training intensity, you can use the 95g double
ball, 30 minutes each day, for about 30 days.

SVAKOM Tips

1. When doing the exercises, you should use the Nova ball while walking, running, swimming, dancing or doing housework, instead of sitting
or lying still. Because these kind of movements can make the ball inside your body move to stimulate your vagina muscle, therefore exercising
the PC muscle.

2. During the exercise, if you begin to feel unwell after using it , please stop using the ball and consult with your doctor as soon as possible .
3. If you have serious Vaginitis, Vulvitis or PID you should not use the ball until you are cured.

4. Do not use the ball within 30 days after an abortion surgery or within 3 months after giving birth. For other special situations please consult
with your doctor.

5. Do not use the ball during pregnancy or during your period.

CHAPTER THREE HOW TO USE SVAKOM NOVA BALL

How to Put in The Ball

1.In order to put the SVAKOM Nova Ball into your vagina easily, please use a proper amount of water-based lubricant on the ball or in your vagina.
2.Lean on a chair or on the sofa, open your legs, relax your vagina, and slowly push in the ball. Some women think it’ s easier to put in the ball standing
with one leg lifted up.

3.Ifusing a double ball, please rub both balls with water-based lubricant. Because there’ s some space between the balls, it will be a little harder to push
in the second ball. So you need to take a deep breath, relax your vagina; and push the ball inside with your hand.

Note: Please use water-based lubricant only.

Where to Place the Ball & How to Get it out

1.Please keep the ball at least 2cm from your vaginal orifice to make sure the ball does not slip out of your vagina, normally the depth of
woman's vagina is 7cm to 12cm. Choose a ball and place the ball in a proper position of your vagina, so as to improve exercising effect.
2.When taking out the ball, relax your PC muscle and pull out the ball using the silicone string slowly. If you cannot get the ball out, lie
down,relax and try again.

Note:In order to get the ball out, please make sure the silicone string can be seen outside your vagina during the whole exercising.

HAPTER FOUR PRODUCT MAINTENANCE & SAFETY WARNI

Knowing how to use and maintain the Nova ball properly will extend the products lifespan.

1. Be sure to clean before and after using the SVAKOM Nova Ball. Firstly, wash the balls with warm water and antibacterial soap, then wash it off
with clean warm water again, dry the balls with a towel after cleaning. Do not use alcohol, line, or for
2. Please don't use silicone-based lubricant when using the product, for it may cause stickiness to the ball permanently. Do not use massage oil

or hand cream as lubricant. Water-based lubricant is recommended.

3. Please store the SVAKOM NovaBalls in a clean and dry environment, do not store it with toys made of other materials. Do not expose the
product in high temperature or in direct sunlight, and keep the product out from children’s reach.

4. This product is only for people 18 years and older. Pregnant women and patients with heart disease, diabetes, phlebitis or thrombosis should
consult with their doctor about potential health risks before using a sex toy.



Chapter Five Warranty Terms & Conditions

2-Year Warranty
The 2-year warranty covers the period starting from the date of purchase. If there is a quality problem during this period, you can claim a free

replacement. Please note that our warranty covers issues caused by material flaws, manufacturing defects, and parts that affect normal
functionality. Damages resulting from improper operation, excessive wear and tear, or disassembly of the product are not covered by the
warranty.

To avail of the 2-year warranty, you need to provide proof of purchase and ensure that the product is within the 2-year warranty period.
Therefore, it is important to keep the original receipt and warranty card safe to validate the warranty.

10-Year Quality Guarantee

The 10-year quality guarantee extends your product's coverage for ten years following the expiration of the 2-year warranty. If you encounter
any problems with your SVAKOM product (purchased from our official website) during this time, you will receive a 50% discount on your next
purchase of a SVAKOM product.

CHAPTER SIX DISCLAIMER

Customers using SVAKOM Nova Balls should assume the risk by themselves. SYAKOM and its retailers don’ t assume any legal liability. Product may be
improved according to customers’ requirement without prior notice.

MANUEL D'UTILISATION
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1.) BOULES DE GEISHA SVAKOM

Nova est ensemble de 3 boules de Geisha SVAKOM de different tailles. Idéales selon vos besoins. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES
Dimension (incl. bande de retrait):

Les boules Nova sont faites en silicone et sont 100% etanche. Nos boules de geisha sont congues pour préserver et Une boule de geisha - grande: ®36X135mm
reconstruire les muscles du plancher pelvien. 3 boules de différentes tailles et de différents poids permettent un Deux boules de geisha - grandes: ®32X170mm
entrainement selon vos propres besoins. Correctement utilisées, les boules Nova raffermiront votre planche pelvien. Deux boules de geisha- petites: ©28X162mm
Avec un plancher pelvien plus ferme, vous veillerez & votre santé et vous pourrez profiter pleinement de votre Poids:: 499 75g 959
sexualité car un plancher pelvien tonique augmente les possibilités d'atteindre I'orgasme. Résistence d l'eau: étanche

e Couleur: vert, violet, prune

Nova est le bon choix pour votre rééducation post-natale. e
P p Veuillez lire attentivement et intégralement ce manuel avant toute utilisation des boules de geisha.
Nova en en ABS contient une bille métallique. Lors d'excercices physiques , la bille métallique va heurter les parois
internes . En raison de la gravité, les boules de geisha ont tendance & glisser hors de votre corps, mais les subtiles
vibrations de la bille stimulent les muscles de votre plancher pelvien qui empécheront les boules de tomber.

VA

2.) METHODE D'ENTRAINEMENT AVEC

Chaque sef de Nova est composé de 3 boules de différents tailles et poids. Il est préférable de commencer par la plus petite, puis de passer
progressivement & la suivante de 75 gr et ensuite seulement & la plus lourde de 95gr. Vous pouvez toutefois continuer & utiliser la petites
boules de geisha, méme aprés avoir obtenu les résultants souhaités, vous aurez des sensations plus infenses.

Pour débuter, nous vous recommandons des séances d'enfrainement de 5-10 minutes, qui peuvent étre prolongées jusqu'a 30 minutes. Il
estimportant que lors des premiéres utilisations, vous preniez votre temps et soyez détendue. Levez-vous et vaquez a vos activités habituelles
Dés que vous vous déplacerez vous ressentirez les vibrations. Les muscles du plancher pelvien sont alors sollicités et maintiendront les boules
de geisha.

Vous pouvez ressentir des courbatures apres les premiéres utilisations.




3.) MODE D'EMPLOI NOVA

4.) ENTRETIEN ET PRECAUTIONS D'USAGE

Avant d'utiliser Nova veuillez les nettoyer soigneusement sous I'eau courante avec du savon, ou un nettoyant de sextoys non-alcoolisé.
Pour faciliter linsertion Nova nous recommandons I'utilisation d'un lubrifiant & base d'eau.

Insertion

Allongez-vous sur le dos et introduisez lentement Nova, en veillant & ce que la bande de retrait reste en dehors de votre corps. Certaines
femmes frouvent qu'il est plus agréable d'introduire les boules de geisha en position debout.

Mise en place correcte

a.) Pousser Nova comme un tampon de sorte qu'elles soient & environ 2cm de I'ouverture vaginale. Elles ne doivent pas vous géner. Le vagin
est assez long pour contenir les boules de geisha sans problemes.

b.) Pour les retirer, détendez-vous, afin de relacher la tension des muscles pelviens, et tirez doucement les Nova hors de votre vagin.
Attention: Assurez-vous que la bande de retrait est & I'extérieur du corps.

Vous obtiendrez plus de résultats avec une utilisation réguliére! Il est important de respecter des pauses pour permettre aux muscles de
récupérer.

Conseils de SVAKOM

a.) Il est important de savoir que le bille de métal continue dans la boule de geisha ne bouge que si vous étes en mouvement. Utilisez les
boules de geisha pendant que vous marchez, courez, nagez, dansez ou faites le ménage. La petite bile commence alors & tourner, et
stimule vos muscles du plancher pelvien.

b.) Si des symptémes désagréables apparaissent pendant ou apres I'entrainement, nous vous recommandons de consulter votre médecin
dés que possible.

c.) L'utilisation des boules de geisha n'est pas recommandée en cas de maladies graves telles que:

vulvo-vaginite, vulvite ou une inflammation des organes génitaux. Commencer I' utilisation qu'apres une totale guérison.

d.) Utilisez les boules de geisha a partir de 30 jours apres un avortement ou 3 mois aprés un accouchement. Pour toutes autres situations
particuliéres, consulter votre médecin / gynécologue.

e.) L'utilisation pendant la grossesse et les régles est déconseillée.

Une bonne utilisation et un entretien correct sont essentiels pour la longévité et une longue utilisation de Nova.

a.) Veuillez nettoyer votre Nova avant et apres chaque utilisation. Utilisez un savon antibactérien et laver les boules de geisha avec de I'eau
chaude courante, puis séchez-les. Ne pas utiliser de produits & base d'alcool, d‘essence ou d'acétone pour le nettoyage.

b.) Ne pas utiliser de lubrifiant & base de silicone, car il a un impact négatif durable sur le matériau.

c.) Ne pas utiliser d’huiles de massage et crémes pour les mains. Nous vous recommandons d'utiliser un lubrifiant & base d'eau neutre.

d.) Conservez vos Nova dans un endroit sec et assurez-vous qu'elles ne sont pas en contact avec d'autres produits. Eviter les températures
élevées et lumiére directe du soleil.

e.) Gardez hors de portée des enfants et adolescents. C'est un produit destiné aux adultes de plus de 18 ans. Les femmes enceintes et les
personnes atteintes de maladies cardiaques, diabéte, phlébite ou thrombose devraient consulter leur médecin sur les risques potentiels pour
la santé avant d'utiliser les boules de geisha de SVAKOM.

5.) GARANTIES

Garantie de 2 ans

La garantie de 2 ans couvre la période a partir de la date d'achat. En cas de probleme de qualité pendant cette période, vous pouvez
demander un remplacement gratuit. Veuillez noter que notfre garantie couvre les problémes causés par des défauts de matériau, des
défauts de fabrication et des piéces qui affectent la fonctionnalité normale. Les dommages résultant d'une utilisation incorrecte, d'une usure
excessive ou du désassemblage du produit ne sont pas couverts par la garantie.

Pour bénéficier de la garantie de 2 ans, vous devez fournir une preuve d'achat et vous assurer que le produit est encore couvert par la
garantie de 2 ans. Il est donc important de conserver soigneusement le regu et la carte de garantie d'origine.

Garantie de qualité de 10 ans

La garantie de qualité de 10 ans prolonge la couverture de votre produit pendant dix ans & compter de la date d'expiration de la garantie
de 2 ans. Si vous rencontrez des problemes avec votre produit SYAKOM (acheté sur notre site officiel) pendant cette période, vous
bénéficierez d'une remise de 50% sur votre prochain achat d'un produit SVAKOM.

6.) CLAUSE DE NON-RESPONSABILITE

L'utilisation le boules Nova de SVAKOM es votre responsabilité. SVAKOM Design USA Limited et ses distributeurs décline toute responsabilité
en cas d'incident. SVAKOM Design USA Limited se réserve le droit de modifier le produit sans préavis & tout moment.
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1. PRESENTACION

El set de Bolas de Nova de SVAKOM estd compuesto por tres bolas para ejercitar el suelo pélvico, cada una
equipada con una cuerda de silicona, lo que permite quitarlas después de completar el ejercicio. Recubiertas
completamente por silicona médica, éstas bolas son 100% impermeables y su disefio estd basado en los principios
del ejercicio Kegel. Proporcionan un curso de ejercicios infimos a las mujeres nuliparas con musculos pélvicos
debilitados y a las madres que han dado a luz. El set ofrece una variedad de opciones para las mujeres en las
diferentes etapas y necesidades. Realizar efectivamente ejercicios de Kegel para entrenar el musculo pubocoxi-
geo, no solo mejorara su salud, sino también le brindard un placer inimaginable. Ya sea para su ejercicio diario o
recuperacién posparto, puede utilizarlas y lograr resultados realmente satisfactorios.

Dentro de cada bola ejercitadora de SYAKOM se encuentra una pesada bola de metal que se moverd y golpeard
sobre la superficie interna, produciendo sutiles vibraciones, mientras usted este caminando, corriendo o nadando.
Debido a la fuerza de gravedad la bola Kegel tenderd a deslizarse fuera de su cuerpo, pero la sufil vibraciéon
estimulard el mUsculo PC para que se contraiga e impida que la bola se salga. La vibracion puede ser sutil, pero la
confraccion repetitiva ayudard a fortalecer el musculo PC a través de cada uno de sus movimientos. Asi es como
las bolas de Nova SVAKOM ejercitan su vagina.

ESPECIFICACIONES

Tamano:

Bola Unica: 36X135mm.

Bola doble (grande): 32X170mm.
Bola doble (pequena): 28X162mm.
Peso: 499, 759, 959.

Grado de impermeabilidad: IPX7.
Colores: violeta, verde y rosa.

En este manual encontrard informacién sobre los métodos de uso y precauciones relacionadas con las bolas de Nova de SVAKOM para
ejercitar el suelo pélvico, por favor, lea cuidadosamente antes de utilizarlas.

2. EJERCICIOS DE BO DE NOVA DE SVAKOM

El set de bolas de SVAKOM incluye tres tipos de bolas ejercitadoras de diferentes tamanos y pesos (499, 75g. 95g). para proporcionar a los
usuarios un ejercitamiento del suelo pélvico por etapas.

Los ejercicios de fortalecimiento vaginal son progresivos, en cada etapa ejercitard con un peso diferente, de acuerdo con las instrucciones.
Primera etapa: la primera vez que redlice los ejercicios de fortalecimiento del suelo pélvico, debe lograr que el cuerpo se adapte.
Comience con una sola bola de unos 49g de peso, ejercitando 30 minutos al dia durante un mes.

Segunda etapa: luego de que su cuerpo se haya adaptado a la bola de Nova, podrd utilizar la bola doble pequefia de 75g. Continuard
ejercitando unos 30 minutos al dia durante un mes aproximadamente.

Tercera etapa: al llegar a esta etapa su cuerpo ya deberd controlar fécilmente la bola doble por lo que para aumentar la intensidad
deberd utilizar la bola de 95g y continuar el ejercitamiento del suelo pélvico de 30 minutos al dia durante un mes aproximadamente.
Consejos:

1) Alrealizar el ejercicio diario, no deberd sentarse ni quedarse quieto, deberd caminar, correr, nadar, bailar, hacer las tareas domésticas u
ofros movimientos. Este tipo de movimientos hardn que la bola se mueva dentro del cuerpo y produzca vibraciones sutiles para estimular el
ejercitamiento de los mUsculos vaginales, fortaleciéndolos.

2) Si usted se encuentra mal luego de haber realizado el ejercicio, deberd interrumpirlo, y consultar a su médico inmediatamente.

3) Para las mujeres que tienen severa vaginitis, inflamacion genital, inflamacion pélvica u otra inflamacion ginecoldgica, deberd usar la bola
después de la recuperacion.




4) Se recomienda no utilizar las bolas de Nova de SVAKOM 30 dias después de abortar o 3 meses después de dar a luz. Para otros casos
especiales, por favor, consulte a su médico.
5) No utilice las bolas de Nova de SVAKOM durante el embarazo, ni durante el periodo menstrual.

3. COMO SE UTILIZA LAS BOLAS DE NOVA DE SVAKOM

Cémo insertar la bola en el cuerpo:

Usted puede poner la bola de SVAKOM en su cuerpo siguiendo el método de colocacion de un tampén. Debido a las diferencias
anatémicas entre cada mujer, cada una utilizard el método que mds cémodo le resulte. Las precauciones necesarias para colocar la bola
son las siguientes:

1. Con el fin de colocar de manera mads fécil la bola de SVAKOM en la vagina, deberd utilizar lubricante a base de agua sobre la superficie
del extremo de colocacién del bola o en la abertura vaginal.

2. Deberd sentarse en el sofd o la silla con las piernas dobladas, y abrirlas relajando la zona vaginal y colocar suavemente la bola de
SVAKOM. Algunas mujeres opinan que es mds fdcil colocarla permaneciendo de pie pero con una pierna levantada, doblada.

3. Al momento de utilizar la bola doble deberd lubricar también el extremo posterior de la bola. Como existe una cierta distancia entre
ambas bolas, la bola posterior serd mas dificil de colocar debido a la contraccion muscular que ejerce la que ya se ha insertado. En este
caso deberd relajarse y respirar profundamente.

Nota:

deberd seleccionar Unicamente lubricante a base de agua para no dafiar la silicona que recubre las bolas de Nova de SVAKOM.

La colocacién correcta de la bola deNova y cémo quitarla

1. Deberd mantener una distancia de 2cm entre el extremo exterior de la bola y la abertura vaginal. La vagina femenina tiene una longitud
normal de entre 7 a 12 cm. Elija la bola adecuada, y coldéquela en la posicion correcta para lograr un ejercitamiento efectivo.

2. Para retirar la bola de SVAKOM, trate de relajar los mUsculos de la vagina, y tire suavemente de la cuerda silicona para quitarla. Sila bola
no es facil de quitar, acuéstese y repita los pasos anteriores.

Nota:

Para asegurar que la bola de SYAKOM pueda ser quitada correctamente del cuerpo, la cuerda silicona siempre deberd quedar fuera de
la vagina.

4. LIMPIEZA, CONSERVACION Y PRECAUCIONES

Con uso adecuado y mantenimiento correcto, podrd extender efectivamente la vida Util de la bola de SVAKOM.

1. Antes y después de cada uso de la bola de SVAKOM, deberd limpiarla completamente. Primero enjuague la bola con agua tibia 'y
jabén antibacterial, luego enjudguela solamente con agua tibia limpia, y finalmente golpee suevamente la bola con un pafio seco sin
pelusa o una todlla seca hasta secarla por completo. No utilice limpiadores que contengan alcohol, gasolina o acetona para realizar la
limpieza.

2. Cuando utilice la bola de SVAKOM, no elja lubricante de silicona, ya que este podria adherirse permanentemente a la bola. Debe
seleccionar un lubricante hidrosoluble seguro. No utilice aceite de masaje o crema de manos como lubricantes para la bola de Nova de
SVAKOM.

3. Debe conservar la bola de SVAKOM en un espacio de almacenamiento limpio y libre de polvo, y colocarla separada de ofros juguetes
con diferentes materiales. No exponga la bola de SVAKOM a altas temperaturas, evite la exposicion al sol, y no deje al alcance de los
ninos.

4.Este producto es sélo para personas mayores de 18 afos. Las mujeres embarazadas o los pacientes con marcapasos, diabetes, flebitis,
frombosis y otras enfermedades deberdn consultar a un médico profesional para hacer frente a los riesgos de formacién de codgulos de
sangre antes de usar este producto intimo.

5. TERMINOS Y CONDICIONES DE GARANTIA

Garantia de 2 afios

La garantia de 2 afos cubre el periodo a partir de la fecha de compra. Si hay algin problema de calidad durante este periodo, puedes
solicitar un reemplazo gratuito. Ten en cuenta que nuestra garantia cubre problemas causados por defectos de material, defectos de
fabricacion y partes que afecten la funcionalidad normal. Los dafios causados por un uso incorrecto, desgaste excesivo o desmontaje del
producto no estén cubiertos por la garantia.

Para hacer uso de la garantia de 2 afios, debes proporcionar el comprobante de compra y asegurarte de que el producto esté dentfro del
periodo de garantia de 2 afos. Por lo tanto, es importante guardar de forma segura el recibo original y la tarjeta de garantia para validar
la garantia.

Garantia de calidad de 10 afios

La garantia de calidad de 10 afios extiende la cobertura de tu producto durante diez afios después de la expiracion de la garantia de 2
anos. Si encuentras algin problema con tu producto SVAKOM (comprado en nuestro sitio web oficial) durante este tiempo, recibirds un
descuento del 50% en tu préxima compra de un producto SVAKOM.

6. NOTA LEGAL

Los usuarios deberan asumir el riesgo de uso del producto, SVAKOM y sus minoristas no asumirdn ninguna responsabilidad derivada del uso
de este producto. SVAKOM se reserva el derecho a modificar el contenido de este manual, y no tiene obligacion de dar la notificacion
aparfe a cualquier persona sobre la modificacion.

Si es necesario el producto puede ser mejorado sin previo aviso.
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1.) UBER SVAKOM NOVA LIEBESKUGELN

Die Nova Liebeskugeln bestehen aus einem Set mit 3 unterschiedlich groBen und schweren Vaginalkugeln, so kann
man ganz nach seinen BedUrfnissen trainieren.

Durch die &uBere Silikonhulle sind Nova Liebeskugeln zu 100% wasserdicht. Unsere Liebeskugeln wurden eigens zum
Erhalt und Wiederaufbau des Beckenbodenmuskels entwickelt. 3 Kugeln in unterschiedlichen GréBen und mit
unterschiedlichen Gewichten sorgen fUr ein Training ganz nach eigenen Bedurfnissen. Richtig angewendet sorgen
Nova Liebeskugeln fUr einen stabileren Beckenboden. Mit einem stabileren Beckenboden erhalten wir unsere
Gesundheit und kdnnen unsere Sexualitdt mehr genieBen, da ein strafferer Beckenbodenmuskel die Orgasmus-
fahigkeit ernoht.

Mit Nova Liebeskugeln haben Sie genau die richtige Wahl getroffen, denn sie eignen sich nicht nur nach der
Geburt, sondern auch fUr den taglichen Gebrauch bereits in jungen Jahren.

Nova Liebeskugeln sind aus Silikon, ABS und einer kleinen Metallkugel hergestellt. Sind die Liebeskugeln eingefihrt,
kommt die innere Metallkugel durch kérperliche Bewegung in Schwingungen und berihrt die Wand aus ABS. Die
Tré&gerin der Liebeskugel verspUrt die Schwingungen, und impulsartig greift der Beckenbodenmuskel nach der
Liebeskugel. Auch wird durch die Muskelkontraktion im unteren Bereich das Herausfallen verhindert. Da die
Schwingungen ungleichmdaBig sind spannt sich der Muskel auch nur dementsprechend an. Durch das Anspannen
und das Lésen des Muskels wird der Beckenbodenmuskel nach und nach gestdrkt.



EIGENSCHAFTEN:

AbmaBe (inkl.. Rickholb&dndchen):
Eine Liebeskugel: ®36X135mm

Iwei Liebeskugel — groB: ®32X170mm
Zwei Liebeskugel - klein: ®28X162mm
Gewicht: 49g 75g 959

Water Repellency: wasserdicht

e e Farben: green, violet, plum red

Bitte lesen Sie vor Benutzung der Nova Liebeskugeln diese Bedienungsanleitung aufmerksam und vollstandig.

2.) TRAININGSANLEITUNG FUR DIE SVAKOM NOVA LIEBESKUGE

Je nachdem wie gut die Beckenbodenmuskulatur bereits trainiert ist, werden die drei unterschiedlichen Nova Liebeskugeln verwendet. Am
besten féngt man mit der einzelnen Vaginalkugel an und steigt nach positivem Trainingsverlauf auf die ndchste Gewichtsklasse mit 75
Gramm um, bis man letztendlich bei der schwersten Vaginalkugel mit 95 Gramm angekommen ist. Das heiBt nicht, wenn der Beckenboden
gut trainiert ist, dass man die kleinste Vaginalkugel nicht mehr verwenden kann, jedoch zeigt es sich, dass das TragegefUhl wesentlich
intensiver.

Zu Beginn empfehlen wir Trainingseinheiten von 5-10 Minuten, die bis auf 30 Minuten ausgeweitet werden kdnnen. Gerade bei den ersten
Malen ist es wichtig, dass Sie sich Zeit nehmen und entspannt sind. Stehen Sie auf und gehen Sie Ihren gewohnten Tatigkeiten nach. Sofern
Sie laufen, sich im Haushalt bewegen, fangen die Schwingungen an die Ihren Beckenbodenmuskel ansprechen und dieser nun anféngt
nach den Liebeskugeln zu greifen.

Bitte bedenken Sie, dass der Beckenbodenmuskel bei Uberbeanspruchung auch zu Uberséuern anféngt, d.h. es kann zu einem Muskelkater

im Vaginalbereich fUhren.

3.) BENUTZUNG VON SVAKOM NOVA LIEBESKUGELN

Vor der Benutzung der Nova Liebeskugeln bitte grindlich unter flieBenden Wasser und mit Seife reinigen, alternativ kann ein alkoholfreier
Spielzeugreiniger verwendet werden. Bitte verwenden Sie zum leichteren EinfOhren der Nova Liebeskugeln ein wasserbasiertes Gleitmittel.

Das Einfilhren

Legen Sie sich am besten auf den Ricken und fUhren Sie die Nova Liebeskugel/ n langsam ein, sodass sich das RUckholband auBerhalb Ihres
Korpers befindet. Einige Frauen empfinden es als angenehmer die Vaginalkugeln im Stehen einzufUhren.

Der richtige Platz

a.) Idealer Weise fUhren Sie die Nova Liebeskugeln so ein, dass Sie sie ca. bei 2cm Tiefe mit dem Finger erspUren kénnen, vom GefUhl wie bei
einem Tampon. Es darf sich auf keinen Fall stérend anfUhlen. Von der Lénge her sollte es kein Problem geben, da die Scheide tief genug for
unsere Liebeskugeln ist. Wichtig: Achten Sie darauf, dass sich das Rickholband auBerhalb des Kdrpers befindet.

b.) Um die Liebeskugeln zu entfernen, bitten wir sich zu entspannen. Nehmen Sie eine angenehme Kérperposition ein, 16sen Sie die Spannung
des Beckenbodens und ziehen nun langsam die Liebeskugeln aus lhrer Vagina.

Trainingserfolge erzielen Sie nur bei regelmdéBiger und richtiger Anwendung! Auch sind Trainingspausen notwendig damit sich der Muskel
erholen kann.

SVAKOM Tipps

a.) Wichtig fr Sie zu wissen ist, dass die innere Kugel in der Liebeskugel erst anféngt zu rotieren, wenn Sie sich bewegen. Verwenden Sie die
Liebeskugeln, wahrend Sie spazieren gehen, laufen, schwimmen, tanzen oder Hausarbeit erledige. So beginnt die kleine innere Kugel zu
rotieren, und spricht direkt Inren Beckenbodenmuskel an.

b.) Sollten Sie sich wéhrend des Tragens als auch beim AusfUhren des Trainings und/ oder nach dem Training unwohl fGhlen, bitten wir Sie sich
so rasch wie méglich mit einem Arzt in Verbindung zu setzen.

c.) Wenn Sie emsthafte Erkrankungen wie Vaginitis, Vulvitis oder eine Entzindung lhre Geschlechtsorgane haben, ist der Gebrauch der
Liebeskugeln nicht zu empfehlen. Verwenden Sie Liebeskugeln erst wieder nach vollsténdiger Genesung.

d.) Verwenden Sie die Liebeskugeln erst 30 Tage nach einer Abtreibung oder 3 Monate nachdem Sie entbunden haben. Bitte fragen Sie bei
weiteren besonderen Situationen lhren Arzt / Gyndkologen

e.) Von einer Verwendung wdhrend der Schwangerschaft und der Periode wird abgeraten.

4.) PRODUKTPFLEGE & SICHERHEITSHINWEISE

Die richtige Benutzung als auch die richtige Pflege ist Grundlage fiir eine lange Lebensdauer der SVAKOM Nova Liebeskugeln.
a.) Bitte reinigen Sie Ihre Nova Liebeskugeln vor und nach jedem Gebrauch grindlich. Verwenden Sie eine antibakterielle Seife und reinigen
Sie die Liebeskugeln unter flieBendem, warmen Wasser. AnschlieBend einfach abtrocken. Bitte verwenden Sie keine alkohol-, benzin- oder

acetonhaltigen Reinigungsmittel fUr die Reinigung.




b.) Bitte verwenden Sie keine silikonhaltigen Gleitmittel, da sich dies negativ auf das Material auswirken kann. Bitte verwenden Sie auch keine
Massagedle als auch Handcremes. Wir empfehlen Ihnen zur Benutzung ein neutrales wasserbasiertes Gleitmittel.

c.) Bitte bewahren Sie Ihre Nova Liebeskugeln trocken auf, sorgen Sie dafir, dass diese nicht mit anderen Produkten in Kontakt kommen.
Vermeiden Sie hohe Temperaturen als auch direktes Sonnenlicht.

d.) Bitte halten Sie die Liebeskugeln von Kindern und Jugendlichen fern. Es handelt sich um ein Produkt, welches fUr Personen ab 18 Jahren
bestimmt ist. Schwangere Frauen und Patienten mit Herzleiden, Zuckererkrankung, Venenentzindung oder Thrombose sollten vor Benutzung
unserer Nova Liebeskugeln ihren Arzt Uber potenzielle Gesundheitsrisiken befragen.

5.) Gewdhrleistung

2-Jahres-Garantie

Die 2-Jahres-Garantie gilt ab dem Kaufdatum. Falls es wahrend dieses Zeitraums ein Qualitatsproblem gibt, kannst du einen kostenlosen
Ersatz beantragen. Bitte beachte, dass unsere Garantie Materialfehler, Herstellungsfehler und Teile abdeckt, die die normale Funktionalitat
beeintréchtigen. Schéden, die durch unsachgeméBe Nutzung, UbermdBigen VerschleiB oder Demontage des Produkts verursacht werden,
sind von der Garantie ausgeschlossen.

Um die 2-Jahres-Garantie in Anspruch zu nehmen, musst du einen Kaufnachweis vorlegen und sicherstellen, dass das Produkt innerhalb des
2-Jahres-Garantiezeitraums liegt. Daher ist es wichtig, den Originalbeleg und die Garantiekarte aufzubewahren, um die Garantie zu
validieren.

10-jahrige Qualitdtsgarantie

Die 10-j@hrige Qualitdtsgarantie verléngert die Abdeckung deines Produkts um zehn Jahre nach Ablauf der 2-Jahres-Garantie. Falls es
wahrend dieser Zeit Probleme mit deinem SVAKOM-Produkt (vom offiziellen Website gekauft) gibt, erhdltst du einen 50% Rabatt auf deinen
ndchsten Kauf eines SVAKOM-Produkts.

6.) HAFTUNGSAUSSCHLUSS

Das Benutzen der SYAKOM Nova Liebeskugeln geschieht auf eigene Gefahr. SVAKOM Design USA limited und Ihre Fachhd&ndler Ubernehmen
nicht die Haftung fur dieses Produkt. SVAKOM Design USA limited behdlt sich das Recht das Produkt ohne Vorankindigung jederzeit zu
veréndern.
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TAABA BTOPAS: KYPC YMPAXHEHUIA BMECTE C LUAPUKAMK NOVA

FAABA TEPBAA: UHPOPMALIMA O NMPOAYKLIMM

SVAKOM Nova Balls — 3710 Habop M3 TpeX BUAOB BATMHAABHbIX LLIAPKUKOB AAS BALLIETO MHAMBMAYQABHOTO MNPEANOYTEHMA
M MHTEHCUBHOCTH 3AHATUIA.

Bce wapmku 13rotoBaeHsbl 13 100% BOAOHEMPOHULAEMOTrO CUAMKOHA. OHM PA3PABOTAHbLI CMELMAABHO AAS TOTO,
4TOGbI M36EXATh MPOBAEM PACTHKEHMA BAQTAAMLLIA AO M MOCAE POAOB, O TAKXKE YAEPXKATb MbILLILLLI B TOHYCE.

D AEKTUBHBIE 3AHATUS BMECTE C LLIAPMKAMM NOVA MOMOTAIOT YKPEMUTE MbILLILLBI, YAYHLLIMTL 3A0POBbE M MPU STOM
MOAYYMTb AOMOAHUTEABHOE YAOBOALCTBME.

LWapuku Nova o SVAKOM — 370 MAEAAbHbINM BBIGOP AAS €XXEAHEBHBIX YNPCAXKHEHMIM 1 MOCAEPOAOBOTO
BOCCTOHOBAEHMS.

BHYTPM KGXXAOrO CMAMKOHOBOTO LLAPMKA NOVA €CTb AOMOAHMTEAbHbIN BCTPOEHHbIN METAAAMYECKMI ap. OH He
AdeT Lapmkam Nova BbICKOAb3HYTb M3 BAQTGAMLLL BO BPEMS XOAbObI, ©€ra MAM NACBAHDBSA, 3ACTCABAAA MbILLILLbI BCE
BPEMS COKPALLLATLCS. TAKMM OBPA30M, MbILLILLBI BAOFGAMLLA MOCTENEHHO YKPEMASIOTCS MPU KODKAOM BALLEM
ABVXKEHUN.

TEXHUYECKUME XAPAKTEPUCTNKM

Pasmepesl:

OAMHAPHbIM LWapKK - P36x135mm

ABOMHOW LLIAPUK (MAAEHbKMIM) - D32x172mm
ABOMHOW LLAPUK (6OAbLLIOM) — D28X162mm
Bec:49r.,751.,95T.

BoaoHenpoHuuaemocTs: 100%
LiBeTa: 3eA€HbIN, (OMOAETOBbIN, CAMBOBO-KPACHbIM

! MOXAAYIACTA BHUMATEABHO MPOYMTAITE AQHHOE PYKOBOACTBO NMEPEA MCMOAB3OBAHMEM MPOAYKTA.

Kaxablt Habop SVAKOM Nova Balls ocHaLLEH Tpems BMACGMM LLIAPKMKOB C PA3AMYHBIM PA3MEPOM M BECOM, KOTOPbIE MOTYT GbiTb
MCMOAB3OBAHbI AAS MHAMBMAYCIABHbIX YPCOKHEHMI. MHTEHCMBHOCTb YDCKHEHMI MOXHO YBEAMHMBATL GAQrOACPS MOCTENEHHOMY NEPEXOAY
OT UCMOAb30OBAHMA OAHOTO LUAPUKA AO HECKOABbKMX, COTAQCHO MHCTPYKUMM:

NepBbii 3TAN: AAS TOFO, YTOGbI MOMOYL OPTHM3MY AAGMTMPOBATLCS K LUCPUKAM, MPM NEPBOM MCMOAL3OBAHUM AYHLLIE BLIGPATH LLAPUK C
MUHUMOABHBIM BECOM 49r. UCnoAb3yiTe ero no 30 MUHYT KOKAbIM A€Hb B TeYeHMe 1 mecsLa.

BTopoii 3Tan: MOCAE TOro, KAK BALLIM MHTUMHBIE MBILLILLBI MIPMBBIKHYT K AETKOMY LLIAPUKY, Bbl MOXETE MCMOAB3OBATH 75 - FPTUMAMOBbIN ABOMHORM
LLIAPUK. YTOBbI YBEAMYUTL MHTEHCUBHOCTD YNPCXKHEHMI, YAEPXMBAKTE €10 B TeueHue 30 MUHYT KQKAbIM A€Hb, B TeYeHue 1 mecaud.

TpeTuit 3Tan: Ha 3TOM 3TANE Bbl CMOXETE AETKO KOHTPOAMPOBATb THKEAbIA ABOMHOM LLAPHK — BECOM AO 95 IPAMM. AAUTEABHOCTL KYPCa

TaKke coctasaseT 30 MUHYT B A€Hb, B TEYEHKWE MPUMEPHO 1 mecaua.

CoBeTbl OT cneumaancTos SVAKOM

1. BbIMOAHATL YPOXHEHMS BMECTE C LIAPUKAMK NOVa AyHLLIE BCETO BO BDEMS MPOTYAKM, TAHLLEB, KyNAHUS 1AM Gera. Bl Mx AQxe moxere
MCMOAB3OBATH BO BPEMA PA3AMYHBIX PAGOT MO AOMY, HO HU B KOEM CAY4AE HE CMAR, TAK KOK MMEHHO ABMKEHMS ASAQIOT LIAPKK BHYTPM BAC
MOABUXKHBIM M 3ACTABASIOT MbILLILLEI COKPALLIATLCS.

EcAM Bbl €65 BADYT NO4YBCTBYETE MAOXO BO BPEMS YMPAXKHEHMI, TO BAM HEOBXOAMMO MPEKPATUTL MCMOAB3OBAHME BAMMHAABHbIX LLIAPHUKOB M
0BpPaTMTLCS K BPAMY.

3. HeAb3s MCMOAL30BATHL LIAPUKM NOVA, ECAM Y BAC €CTb CEPbE3HbIE 3ABOAEBAHMA BAQTGAMLLIA, TAKME HAMPUMED, KOK BATUHWT, BYABBUT W
Apyrie.

4. Takxke HeAb3q MCMOAb3OBATH LLIAPMKM NMOCAE ONEePALMM MAM aBOPTd. TOABKO MO UCTEYEHUM MUHUMYM 30 AHEN. MoCAe POAOB AGHHbIE
LIAPKMKKM MOXHO MCMOAB3OBATL TOABKO MO MCTEYEHUU 3 mecaues. AAi Goaee MOAPOBHOM KOHCYALTALWMM, MOXAAYINCTA, OBPATUTECH K BPAYY.

5. He ucnoab3yite wapuki Nova BO BDEMS MEHCTRYALMM MAK BEPEMEHHOCTU.



TAABA TPETbA: KAK MCTNIOAB3OBATb LUAPUKN NOVA OT SVAKOM TAABA MATAS: TAPAHTUAHBIE YCAOBMS

1.4706bl YCTAHOBMTb LLIAPMKM NOVA BHYTPM BAGTOAMLLL, MX HEOBXOAMMO CMOYMTL CMA3KOM HO BOASHOM OCHOBE. TapanTus Ha 2 roaa

2.CAAbTE HA CTYA MAM AMBOH, PO3ABMHYB HOMM, PACCAQGLTE BAQIrCAMLLE M MEAAEHHO BBEAMTE LLIAPMK. TOPAHTHA HO 2 FOAQ PACMPOCTPAHSETCS HO MEPMOA C MOMEHTA MOKYMKK. ECAM B TEHEHME 3TOr0 NEPUOAQ BO3HMKHET NPOBAEMA C

3. MpY UCMOAB3OBAHMM ABOWMHbIX LLIAPWKOB, MOXOAYMCTA, NMPOTPUTE 06 LUAPA CMA3KOM HA BOASHOM OCHOBE. MOTOMy 4TO M3 3a-3Q KQYECTBOM, Bbl MOXETE 3AMPOCKTL BECNAATHYIO 3ameHy. OBPATUTE BHUMAHME, YTO HALLIA TAPAHTMA MOKPLIBAET MPOBAEMbI, BbI3BAHHbIE

HEBOABLLIOTO MPOCTPAHCTBA MEXAY LLIAPUKAMM, X BYAET HEMHOTO CAOXHEE BBECTH BO BHYTPb. AEDEKTAMMU MATEPHAAOB, MPOM3BOACTBEHHBIMMU ASCDEKTAMM M AETAAIMM, BAUSIOLLIUMI HO HOPMOABHYIO COYHKLIMOHAABHOCTS.
MoBPEXAEHMS, BbI3BAHHbIE HEMPABMABHOM SKCMAYATALMEN, M3HOCOM MAM PA3BOPKOM M3AEAMS, HE MOAAEXKAT FAPAHTUIAHOMY

Np < 1 AcTa, uci iTe@ CMa3Ky TOALKO HO BOASIHOW OCHOBeE. OBCAYXMBAHMIO.

Ha kakom PACCTOAHMU PAIMECTUTL LUAPUKK BHYTPU BAQraAULLLA U KAK BbIHYTb UX Hde)Ky? Arst MOAYYEHUA 2-AeTHEN rapaHTn HeOGXQAMMO NPEAOCTABUTb AOKA3ATEABCTBO MOKYMKU M yﬁeAMTbCﬂ, 4YTO NPOAYKT HOXOAMTCH B NPEAEAQX

1. AyHlLiEe BCEro pasmecTtutb LLAPKUKM HO 2 CM BbILLIE BXOAC BO BAGIOAMLLLE, YTOObI OHW HE BbICKOAB3bIBAAM HAPYXY. KOK MPABMAO, TAYGUHO 2-AETHETO FAPAHTUIMHOTO NEPHOAQ. MOSTOMY BAKHO COXPAHSTE OPUIMHOABHBI YEK 1 TAPAHTMIHYIO KAPTOUKY B HOAEXKHOM MECTE, HTOBk!

BAQFOAMLLLC XEHLLIMHBI COCTABAAET OT 7 AO 12CM. Pa3mecTuTe LLApHKK TaK, 4TOBbI BAM BbIAO KOMCPOPTHO, YTO 3HAYMTEABHO MOBLICUT IdOCDEKT MOATBEPAMTb FAPAHTHIO.

OT YNPQXKHEHMIA.

2.AA9 TOTO, 4TOObI BbIHYTb LUIAPUKM HAPYXKY, PACCAQBHTE MbILLILLBI BAOFGAMLLLA M BLITALLIATE LLIAPUWKIM MPU MOMOLLIM CUAMKOHOBOTO LLUIHYPKA. ECAM 10-AeTHAS rapaHTHs Ka4ecTsa

Y BAC HE MOAY4YMAOCH BbIHYTb LUGPUKM TAKMM OBPA30M, NONPOBYITE CAEAQTL TOXE CAMOE B MOAOKEHMM AEXKA. 10-A€THAS FTAPAHTMS KQYECTBA MOKPLIBAET BALL MPOAYKT HO NPOTHKEHMM AECHTH AT NOCAE UCTEHEHMA 2-AETHETO FAPAHTUIHOTO NEPHOAQ.

MprmenaHme: AAf TOro, YTOBbl BbIHYTb LLAPUKM, YBEAMUTECH, YTO KOHEL, CUAMKOHOBOTO LLIHYPKQ BCE BPEMS HOXOAMTCA CHOPYXM BAQTOAMLLA, ECAM 'y BOC BO3HUMKHYT MPOBAEMBI C MPOAYKTOM SVAKOM (MProBpeTeHHbIM HO HALLEM OCOMLIMAABHOM BEG-CAMTE) B TE4EHME STOTO

AQKE BO BPEMS TPEHUPOBOK. BPEMEHM, Bbl MOAYYMTE CKMAKY 50% HO CAEAYIOLLLYIO MOKYNKY NPOAYKTa SVAKOM.

TAABA HYETBEPTASA: KAK NMPABUABHO YXAXMBATb 3A LUAPMKAMKM NOVA ITAABA LLIECTAA: OTBETCTBEHHOCTb

B np: ucno. nyxoa 3a Nova TY Tb CPOK MX 3KCMAYATALMM. KAMEHTBI, UCMOAb3YIOLLIME LLAPKKK Nova oT SVAKOM, CAMOCTOSTEABHO HECYT OTBETCTBEHHOCTb 30 HOAAEXKALLIEE MCMOAL3OBAHME MPOAYKTA.
1. MocAe CNoAb3OBAHMS OBS3ATEABHO MPOMOMTE LLIAPMKM TEMAOM BOAOK C MCMOAB3OBAHMEM AHTMOAKTEPUAABHOTO MbIAC. AONOAHMUTEABHO Komnarus SVAKOM 1 MarasmHbl PO3HUYHOM MPOACKM MPOAYKLIMM HE HECYT HUKOKOM IOPUAMYECKOI OTBETCTBEHHOCTU. [TPOAYKT MOXET GbiTh
OMOAOCHMTE W MPOTPUTE CYXMM MOAOTEHLIEM. HE MCMOAB3YITE AAS OYMCTKM LIAPHKOB CMIMPT, QLETOH, GEH3UH MAM APYTME O4YMLLTIOLIME W YAYHLLEH B COOTBETCTBMM C TDEBOBAHMEM 30KA34MKA 6E3 NPEABAPUTEABHOTO YBEAOMAEHMS.

MOIOLLIME CPEACTBA.
2. Hu B koem CAyYQ€e He MCI'IOAb3yl;ITe CMA3Ky HO OCHOBE CUAMKOHQA AAS LLUIAPWMKOB Nova, TaK Kak 310 MoXxeT NPUBECTU K UX AUMNKOCTU. He
MCMOAB3YITE MACCXHOE MACAO MAM KDEM AAS PYK B KAYECTBE CMA3KM. PEKOMEHAYETCS CMA3KA TOABKO HO BOAHOM OCHOBE.

3. XpCIHMTe LIAapUKn Nova B 4uicTom, CYXOM U HEAOCTYNMHOM AAA AeTe;i MeCTe, MOACQAbLLE OT MPEAMETOB, M3rOTOBAEHHbIX M3 APYIMX
MOTEPUAAOB. TAKXE HE MNOABEPIAATE M3ASAME BOAEICTBMIO MPAMBIX COAHEHHBIX AYHEM MAM PE3KMM NEPENAATM TEMMEPATYPbI.

4. 3TOT NPOAYKT NPEAHA3HAYEH AAR MCMOAL3OBAHMA AULLAM AOCTUILLMM 18 A€T 1 CTapLue.

BepemeHHble XeHLLMHbI 1 NAUUEHTbl C GOAE3HAMM CePALd, AMaABeTom, OAEBUTOM MAM TPOMBO3OM, NEPEA MCMOAb3OBAHUEM, AOAXKHDI

0643aTEABHO MPOKOHCYALTMPOBATLCH CO CBOMM AYALLIMM BOQHOM O BOIMOXHBIX PUCKAX AAS 3A0POBbS.




KROTKI PORADNIK UZYTKOWANIA

Spis tresci:

Rozdziat pierwszy............ O kulkach gejszy SVAKOM Nova

Rozdziat drugi.......cce..... Cwiczenia z kulkami gejszy SVAKOM Nova
Rozdziat frzeci................. Jak uzywac kulek gejszy SVAKOM Nova

Rozdziat czwarty............. Prawidtowa konserwacja i wskazéwki dotyczace

bezpieczenstwa
Rozdziat pigty....ccceeeeeeneee. Warunki gwaranciji

Rozdziat szbsty................. Zastrzezenia prawne

ROZDZIAL PIERWSZY. O KULKACH GEJSZY SVAKOM NOVA

Kulki gejszy SYAKOM Nova to komplet trzech réznych zestawdw kulek do ¢wiczen; kazdy z nich wyposazony jest w
silikonowq linke, ktéra utatwi wyciagniecie urzgdzenia po skonczonych ¢wiczeniach.

Wszystkie kulki pokryte sg w 100% wodoodpornym silikonem. Majac na uwadze teorie ¢wiczen Kegla, nasze zestawy
¢Ewiczen stworzylismy specjalnie z myslq o kobietach, ktére borykajq sie z zespotem rozluznienia pochwy przed lub po
porodzie. Kazdemu zestawowi kulek nadalismy inng wage, ktéra najlepiej sprawdzi sie podczas wykonywania
konkretnych ¢wiczen. Cwiczenia kegla pomagajg wzmocnié miesien tonowo-guziczny kobiety, wptywajac
jednoczesnie dobrze na zdrowie oraz wzbogacajqgc zycie seksualne. Kulki gejszy SVAKOM Nova doskonale sprawdzg
sie zardwno podczas codziennych ¢wiczen, jak i w trakcie rekonwalescenciji po porodzie.

Wewnatrz kazdej kulki SVAKOM Nova znajduje sie drgajgca metalowa kuleczka. Podczas marszu, biegu lub ptywania
metalowa kuleczka bedzie przemieszczad sie w przestrzeni zewnetrznej kulki. Grawitacja zacznie ciggna¢ gadzet ku
dotowi - nie wypadnie on jednak, poniewaz delikatne drgania bedq stymulowaé miesien tonowo-guziczny i
pobudza¢ go do pracy, dzieki czemu kulka pozostanie na miejscu. Podczas treningu drgania — cho¢ tak delikatne -
pomogg wzmocni¢ migsnie dna miednicy, zmuszajgc je do regularnego napinania i rozluzniania. W taki sposdb kulki
gejszy SVAKOM Nova wspomogq ¢wiczenie mie$ni okolic pochwy.




DANE TECHNICZNE:

Wymiary:

Kulka pojedyncza: ®36x135 mm

Kulka podwdjna (mata): ®32x170mm

Kulka podwdjna (duza): ®28x 162mm
Konfiguracje wagi: 49 g, 759,959
Wodoodpornos¢: wodoodporny

Dostepne kolory: Zielony, fioletowy, bordowy

™0
S 4 =g

Niniejsza instrukcja ma na celu zapoznanie czytelnika z prawidtowym uzytkowaniem produktu oraz
srodkami ostroznosci, zwigzanymi z wykorzystywaniem kulek gejszy SVAKOM Nova jako przyrzgdu
do wykonywania ¢wiczen Kegla. Przed przystgpieniem do ¢wiczen prosimy o szczegdtowe
zapoznanie sie z instrukcjq.

ROZDZIAL DRUGI. CWICZENIA Z KULKAMI GEJSZY SVAKOM NOVA

Komplet SYAKOM NOVA zawiera trzy zestawy kulek o réznych wielkosciach i wagach - kazdy z nich sprawdzi sie w innym typie ¢wiczen.
Intensywno$¢ ¢wiczen rosnie stopniowo z wykorzystaniem kolejnych kulek; pamietaj, aby postepowaé zgodnie z ponizszymi wskazdwkami.

Etap pierwszy: aby dac swojemu ciatu czas na przyzwyczajenie sie do ciezaru kulki, nowym uzytkowniczkom zaleca sig rozpoczecie ¢wiczen
od pojedynczej kulki o wadze 49 g, ¢wiczqc 30 minut dziennie przez okoto 30 dni.

Etap drugi: Po tym, jak ciafo przyzwyczai sie do ciezaru pojedynczej kulki, mozna zwiekszy¢ intensywnos$é ¢wiczen poprzez aplikacje
podwadjnej kulki o wadze 75 g, ¢wiczgce 30 minut dziennie przez okoto 30 dni.

Etap trzeci: Na tym etapie ciato juz bez problemu radzi sobie z cigzarem podwaojnej kulki, wigc by zwigkszy¢ intfensywnosc treningu warto
przerzuci¢ sie na podwdjng kulke o wadze 95 g, ¢wiczgc 30minut dziennie przez okoto 30 dni.

Wskazéwki od SVAKOM

1. Podczas wykonywania éwiczen z uzyciem kulek gejszy Nova zalecana jest aktywnos¢ fizyczna: spacerowanie, bieganie, ptywanie, taniec
lub po prostu wykonywanie zwyktych prac domowych. Nie zaleca sie siedzenia lub lezenia - ruch pobudza metalowq kuleczke do drgan,
ktére sq niezbedne do pobudzenia miesni dna macicy i tym samym wzmocnienia miesnia fonowo-guzicznego.

2. Jedli podczas ¢wiczen lub po korzystaniu z urzgdzenia wystqpiq jakiekolwiek objawy niepozadane, nalezy zrezygnowac ze stosowania
kulek i jak najszybciej skontaktowac sie z lekarzem.

3. W przypadku chorowania na zapalenie pochwy, zapalenie sromu lub zapalenie jojowoddw nie powinno sie korzystac z urzgdzenia do
czasu ustgpienia objawow.

4. Po porodzie nalezy odczekac 3 miesiqce przed skorzystaniem z urzgdzenia, w przypadku przejscia zabiegu aborcji nalezy odczeka¢ 30 dni.
W innych wyjgtkowych sytuacjach zalecane jest zasiegniecie porady lekarza.

5. Nie nalezy uzywacé urzqdzenia w trakcie cigzy oraz podczas miesigczki.

ROZDZIAL TRZECI. JAK UZYWAC KULEK GEJSZY SVAKOM NOVA

Sposdb aplikacii kulki

1. Dla tatwiejszej aplikacji urzadzenia zaleca sie uzycie odpowiedniej ilosci lubrykantu na bazie wody (zel nalezy natozy¢ na kulki lub
zaaplikowa¢ bezposrednio do pochwy).

2. Plecy mozna oprze¢ o oparcie krzesta lub kanapy, nalezy zrelaksowacé migsnie okolic pochwy i powoli wiozy¢ kulki. Dla niektérych kobiet
wygodniejszym sposobem moze by¢ aplikacja na stojgco, unoszgc jedng noge.

3. Przed skorzystaniem z podwadjnej kulki nalezy posmarowaé obydwie kulki zestawu lubrykantem na bazie wody. Z powodu przerwy miedzy
kulkami wsuniecie drugiej kulki moze by¢ nieco trudniejsze. W takiej sytuacji nalezy uspokoi¢ oddech, zrelaksowac migénie okolic pochwy i
popchna¢ delikatnie kulke palcem.

Uwagi: Pamietaj, by stosowac wytgcznie lubrykanty na bazie wody.

od 0 i alebokoid

p: i ji kulek oraz sposéb ich usuniecia

1. By ustrzec sie przed wypadnieciem urzadzenia nalezy upewnic sie, ze kulka znajduje sie przynajmniej 2 cm od ujscia pochwy (standardowa
gtebokosi¢ kobiecej pochwy waha sie miedzy 7cm a 12 cm). Umieszczenie kulki na odpowiedniej gtebokosci pochwy pozwoli na uzyskanie
lepszych rezultatow freningdw.




2. By usunq¢ kulke nalezy rozluzni¢ miesien tonowo-guziczny i powoli pociggngc za silikonowq linke. Jezeli nie uda sie usungc¢ urzgdzenia za
pierwszym razem nalezy potozy¢ sie, uspokoic, i sprébowac ponownie.
Uwagi: Podczas treningu dopilnuj, by silikonowa linka znajdowata sie zawsze poza pochwq - jest ona niezbedna do usuniecia kulki.

ROZDZIAt CZWARTY. PRAWIDEOWA KONSERWACJA | WSKAZOWKI DOTYCZACE

BEZPIECZENSTWA

Wiedza na temat prawi go sp zy

oraz konserwaciji ur ia p: li na pr zenie frwatosci p
1. Kulki gejszy SVAKOM Nova nalezy umy¢ zaréwno przed uzyciem, jak i po. Uzyj do tego cieptej wody i mydta antybakteryjnego, nastepnie
ponownie przemyj urzqadzenie cieptq wodq i osusz kulki recznikiem. Do czyszczenia urzgdzenia nie nalezy uzywac alkoholu, benzyny ani
rozpuszczalnika acetonowego.

2. W trakcie korzystania z kulek gejszy nie nolezy uzywad lubrykantéw na bazie silikonu — moze to spowodowad trwate uszkodzenie

j do zu oraz

urzgdzenia. Nie nalezy réwniez do rgk w formie lubrykantu - zaleca sie stosowanie wylqcznie
lubrykantéw na bazie wody.

3. Kulki gejszy SVAKOM Nova nalezy przechowywac¢ w czystym i suchym miejscu, nie powinno sie frzymac ich z przedmiotami wykonanymi z
innego materiatu. Nie nalezy zostawiaé kulek w miejscu narazonym na dziatanie wysokich temperatur lub bezposredniego $wiatta
stonecznego. Przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.

4. Niniejsze urzqdzenie przeznaczone jest wytqcznie do uzytku przez osoby doroste. Kobietom w ciqzy lub pacjentkom ze schorzeniami
kardiologicznymi, cukrzyca, zapaleniem zyt lub zakrzepicq przed skorzystaniem z urzgdzenia zaleca sie zasiegniecie porady lekarza w celu
zapoznania sie z ewentualnym zagrozeniem dla zdrowia.

ROZDZIAL PIATY. WARUNKI GWARANCJI

Garanzia di 2 anni

La garanzia di 2 anni copre il periodo a partire dalla data di acquisto. Se si riscontra un problema di qualitd durante questo periodo, &
possibile richiedere una sostituzione gratuita. Si prega di notare che la nostra garanzia copre problemi causati da difetti di materiale, difetti
di fabbricazione e parti che influiscono sul normale funzionamento. | danni derivanti da un utilizzo improprio, usura eccessiva o smontaggio
del prodotto non sono coperti dalla garanzia.

Per usufruire della garanzia di 2 anni, & necessario fornire la prova d'acquisto e verificare che il prodotto sia ancora nel periodo di garanzia
di 2 anni. Pertanto, & importante conservare la ricevuta originale e la scheda di garanzia in un luogo sicuro per convalidare la garanzia.

Garanzia di qualita di 10 anni
La garanzia di qualita di 10 anni estende la copertura del prodotto per dieci anni a partire dalla scadenza della garanzia di 2 anni. Se si

riscontrano problemi

ROZDZIAL SZOSTY. ZASTRZEZENIA PRAWNE

Korzystanie z kulek gejszy SVAKOM Nova odbywa sie na wtasne ryzyko uzytkownika. Firma SVAKOM oraz wspotpracujgcey z nig sprzedawcy
detaliczni nie ponoszq zadnej odpowiedzialnosci prawnej. Produkt moze ulec zmianom bez uprzedniego powiadomienia.
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WARNING & QUALITY



WARNING!

Proper maintenance and care may extend the product's service life. Before using the product, please read the following
safety instruction carefully.

1.Please comply with the following before using the product:

* Clean the product completely: Scrub it with an antibacterial soap and then wash with clean hot water; at last, wipe it gently
with tfowel or soft cloth.

2.During using the product

« No using massage oil or hand cream as lubricant.

* No using silicon-based lubricant, because it'll damage the organosilicone surface.

Reminder: Do not use any cleaning agent containing alcohol, gasoline or acetone to wipe the product. Avoid direct solar

radiation and long-time exposure to the high-temperature environment. the product shall be stored in a clean and dry
place without contact with other plastic products.

Quality

Surpassing standards from Europe and America

Material Safety

All SVAKOM products are manufactured using enviromental friendly material including Silicone and ABS plastics. They
are harmless to humans body.

International Certification

SVAKOM products are "Green” meeting the official safety and environmental protection standard issued by agencies
in Europe and North America.



Avertissement !

Un entretien et des soins appropriés peuvent prolonger la durée de vie du produit. Avant d'utiliser ce produit, veuillez lire attentive-

ment et suivre les consignes de sécurité indiquées ci-dessous.

1.Suivez et exécutez les étapes suivantes avant d'utiliser ce produit:

* Nettoyez soigneusement le produit : frottez le vibromasseur avec un savon antibactérien et de I'eau tiede, puis rincez avant
de le tapoter doucement avec une serviette propre ou un linge doux

2.Lors de I'utilisation du produit :

« Utilisez un lubrifiant & base d'eau, car I'utilisation d'un lubrifiant & base de silicone pourrait produire une surface de silicone
organique.

* N'utilisez pas d'huile de massage ou de créme pour les mains comme lubrifiant, car cela pourrait endommager le produit.

Rappel: lors du nettoyage, n'utilisez pas n'importe quel agent contenant de I'alcool, de I'essence ou de I'acétone. Evitez de

laisser le produit en plein soleil et de I'exposer a des températures élevées. Le produit doit étre stocké dans un endroit propre et
sec en évitant le contact avec d’autres produits en plastique.

Qualité

le standard le plus haut en Europe et aux Etats-Unis

Matiére de sécurité

Tous les produits SVAKOM sont fabriqués & partir de matériaux respectueux de I'environnement, notamment du silicone et des
métaux. lls sont inoffensifs pour le corps humain.

Identité internationale

SVAKOM est « produit économique » correspondant & la norme environnementale et la sécurité officielle en Europe et aux
Etats-Unis.
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Advertencia!

Puede extender la vida 0til del producto con un mantenimiento y cuidado adecuados. Antes de utilizarlo, lea las
siguientes instrucciones, por favor.

1.Siga y haga los siguientes pasos antes de utilizar el producto, por favor.

* Desinfecte y limpie el producto antes de su primer uso. En primer paso, lave con jabén antibacteriano, despues
enjudguelo con agua caliente. Por Ultimo, pase suavemente una foalla o un pano suave.

2.Durante la ufilizacién del producto

* No se deben utilizar aceites para masajes o cremas de manos como lubricantes

« No se pueden usar lubricantes a base de silicona, ya que pueden danar la superficie de silicona.

Recuerde: Estd prohibido limpiar los productos con productos de limpieza que contienen alcohol, gasolina o acetona. Evita las
exposiciones prolongadas a la luz solar directa o a las altas temperaturas. Los productos deben ser almacenados en un lugar
limpio y seco, y que no haya contacto con ofros productos de pldstico.

Calidad

Mejor Estdndar de América y Europa

Seguridad de las materias primas

Todos los productos de SVAKOM estdan fabricados con materiales respetuosos con el medio ambiente, incluyendo silicona
y metales. Son inofensivos para el cuerpo humano.

Reconocimiento internacional

Los productos SVAKOM son "verde" que cumplen con la norma oficial de seguridad y proteccion del medio ambiente
emitida por agencias en Europa y América del Norte.



WARNUNG!

Eine ordnungsgemdaBe Wartung und Pflege verldngern die Lebensdauer des Produkts. Bevor Sie das Produkt verwenden,
sollten Sie die nachfolgenden Sicherheitsanweisungen aufmerksam lesen und beachten.

1.Vor Verwendung des Produkts:

* Reinigen Sie das Produkt sorgfdiltig: Waschen Sie das Gerat mit einer antibakteriellen Seife und warmem Wasser. SpUlen Sie es
anschlieBend in kiarem Wasser, und tupfen Sie es vorsichtig mit einem sauberen Handtuch oder weichen Tuch trocken.

2. Bei Verwendung des Produkts:

« Verwenden Sie ein wasserbasiertes Gleitmittel. Silikonhaltige Gleitmittel kdnnen die Oberfldche des Produkts angreifen.

* Verwenden Sie kein Massaged| oder Handcreme anstelle eines Gleitmittels, da diese das Produkt beschddigen kénnen.

Zur Erinnerung: Verwenden Sie keine Reinigungsmittel, die Alkohol, Benzin oder Azeton enthalten. Setzen Sie das Produkt

keiner direkten Sonneneinstrahlung oder hohen Temperaturen aus. Das Produkt sollte an einem sauberen, trockenen Ort
aufbewahrt werden. Vermeiden Sie Kontakt zu anderen Kunststoffprodukten.

Qualitat

Spitzender europdischen und amerikanischen Standard

Material Sicherheit

Alle SVAKOM-Produkte werden unter Verwendung umweltfreundlicher Materialien wie Silikon und Metallen hergestellt. Sie sind
fUr den menschlichen Kérper unbedenklich.

linternationale Anerkennung

SVAKOM ist der ,,griner Produkt”, der entspricht offizielle Sicherheits-und Umweltstandards in Europa und den Vereinigten.



BHMMaHuUs!

TOYHO COXPQHATb M YXADKMBATb MOTYT MPOAAUTb CPOK CAYXGbl. MepeA MCMOAb3OBAHMEM MPOAYKTA, MOXAAYWCTA YUTANTE

cAeayioLme o6bAcHeHUs Ge30MNACHOCTH.

1. AeAaiiTe HOAAEXALLME 3TAMbI NEPEA UCMIOAb3OBAHUEM MPOAYKTQ:

* HOAO BriepBble YUCTUTL U AEMHADULIMPOBATD MPPOAYKT, MOAB3YSCh AHTUMMKPOOHBIM MBIAOM, YUCTOM TEMAOM BOAOH, MOTOM BbITEPETL
HOCYXO MATKMM MOACTEHLLEM.

2.B XxoA€ UCMOAb3OBAHMUA:

* HeAb3s MOAL30BATLCH MACCAKHBIMIM MACACMU MAM KDEMOM AAS PYK KOK CMA3KA.

* HeAb3s MOAB30OBATLCS CMC3KOM COAEPXKAIOLLLEN KPEMHEBYIO OCHOBY, KOTOPGS MCMOPTUT KOEMHMUMOPTOHMHECKYIO MOBEPXHOCTb.

OGA3aTEALHO He 3aGbIBATE : HEeAb3S MOAb3YACh MOIOLLLEN NPUCUAKON COASPXKTIOLLLEH QAKOTOAL, GEH3MHOM MAW ALLETOHOM MbITh

MPOAYKT. U36erainTe NpsiMbIX COAHEYHBIX Ay4E# U AOATOBPEMEHHO MOCTABUTL MPOAYKT B CPEAE BLICOKUX TemnepaTyp. MpoAykT
AOAXKEH XPOHUTLCS B YUCTOM M CYXOM MECTE M HE KOHTAKTUPOBATLCS C APYIMMM MAQCTMACCOBBIMU U3AGAMAMU.

KavyecTBO
EBpOMENCKMIN M AMEPUKAHCKMM TON CTAHAQPT

BesonacHocTb MaTepuaaa

Bce npoaykTsl SVAKOM M3roTaBAMBAIOTCH M3 IKOAOTMHECKM YUCTbIX MATEPUAAOB, BKAIOYAS CUAMKOH U METAAAbL. OHM He
BPEAHbI AAT YEAOBEHECKOIO OPraHM3Mma.

MeXAyHapoAHOEe Npu3HaHue

MpoaykTbl SVAKOM COOTBETCTBYIOT OCOULMAABHBIM EBPOMENCKMM HOPMAM BE3ONACHOCTU U SKOAOTUM, MPEACTABAIIOT
COBOM (DKOAOTUHECKM YUCTbIE MPOAYKTBI).
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Dear Valued Customer,

Thank You for choosing SVAKOM! We are dedicated to bring you Intelligent, Sleek, Luxury, Elegant
lifestyle products | Once you registered on our website, you will get the latest updates of our
innovative products with creative ways of playing. Enjoy the great pleasure!

SVAKOM Customer Service

2 BY REGISTERING YOUR PRODUCT ONLINE, YOU WILL VALIDATE YOUR 2-YEAR ‘IO
VEAR WARRANTY / 10 YEAR QUALITY GUARANTEE COVERING ALL MANUFACTURING YEAR
DEFECTS.

WWW.SVAKOM.COM
v
HELP CENTER Support: customer-service@svakom.com
v

0 o] o

@svakomusa @svakomtheofficial SVAKOM Official @svakom_usa




